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Gli sforzi eccessivi, le performance ad alto rendimento,
ma anche piti semplicemente lo stress e il sovraccarico
di lavoro si ripercuotono pesantemente sul corpo e
sulla mente, con una caduta di energia.

Ecco come succede:

® ogni sforzo altera il nostro metabolismo.
e Consumiamo sostanze importanti del nostro
organismo, ma non le sostituiamo abbastanza

velocemente.
* A causa dello stress produciamo tossine in eccesso.

“SONO STANCO
MA NON POSSO ANCORA
ANDARE A DORMIRE.
COSA FACCIO?”

Cosa s1 puo fare per restituire al corpo spossato le
preziose sostanze perse e allo stesso tempo eliminare
le tossine accumulate?

Noi abbiamo la soluzione!
Se ti resta ancora un po’ di energia gira pagina.




Sai cosa hanno in comune un ciclista con il turbo
nelle gambe, un automobilista in procinto di divorare
900 chilometri dall’alba al tramonto, un top manager
alla diciassettesima riunione giornaliera e una donna
che, oltre a lavoro, famiglia ¢ casa, ha in agenda un corso
di spinning alle 7.35 di sera? Una piccola spia interna
che segna il momento della riserva.

| NOSTRI IMPEGNI
AUMENTANO, MA LE
ENERGIE DIMINUISCONO.

Per questa nuova generazione di persone ambiziose,
piene di volonta e fantasia, 24 ore in un g1orno sono
ancora poche. Ma Iesercizio e la volonti sono d’aiuto
fino ad un certo punto. Uenergia finisce. E da un certo
momento in poi ¢’¢ bisogno di un paio di ali.




Red Bull: non soltanto uno stimolo per il corpo,
ma anche per la materia grigia. Ecco come funziona:

» la taurina e il glucuronolattone sono due sostanze
naturalmente presenti nel nostro corpo, e regolano il
metabolismo. Stress e sforzi intensi ne esauriscono le
scorte. Red Bull le sostituisce e le riattiva, eliminando
le tossine. In pili, Red Bull stimola il metabolismo,

la circolazione e il sistema nervoso centrale.

Inoltre, la taurina contribuisce a un miglioramento del
tono muscolare.

RED BULL E L’ENERGY
DRINK CHE FUNZIONA
DAVVERO.

Red Bull rifornisce il corpo (cosi come la mente)
di nuove energie subito spendibili e di vitamine.

Riassumendo:
« Red Bull aumenta la resistenza fisica.
o Incrementa la concentrazione e la capacita
di reazione.
» Migliora lo stato emotivo e incrementa la capacita
di attenzione.
« Stimola il metabolismo.

In due parole, stimola il corpo e la mente.




Tutte le ore sono giuste per bere un Red Bull, perché
Red Bull & molto piu che una pozione magica per
nottambuli e festaioli. Da sempre, la bevanda dei Tori
Rossi non si incontra solo nelle ore notturne, ma anche
e sempre pil spesso alla luce del giorno. Dall’autista di
taxi superindaffarato al manager stressato, dallo studente
pressato dagli esami a chi si trova a surfare su una tavola,
in montagna o al mare che sia.

IL GIORNO HA 24 ORE.
LA NOTTE ANCHE.

Red Bull si beve di giorno, di notte, al lavoro, nel tempo
libero. Insomma tutti coloro che necessitano di energia
hanno scoperto Red Bull. E sono sempre di pit.




0GGI PIU CHE MAI SERVE
'UNPAIODALL.
RED BULL ENERGY DRINK.

'RED BULL ENERGY DRINK.
TIMETTE LEAAALL,

www.redbull.it
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Progetto Nautilus
Report finale ricerca

Il campione e composto da 530 persone, di cui
271 (51%) maschi. Il campione e stato
arruolato in club (discoteche e similari),
centri sociali, feste (rave e techno parties)



Luogo di somministrazione
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Giovani e droghe al tempo della crisi

CONSUMATORI DI NORMALITA



La ricerca ha un impianto policentrico, ed ha toccato
le citta di: Milano, Genova, Firenze, Roma, Napoli

Lo strumento utilizzato e un questionario semi-
strutturato composto da 4 sezioni:

m) Dati strutturali

m) Consumi

m) Consumi e genere

m) Precarieta



Sono stati intervistati complessivamente 509
consumatori (62.7% maschi, 37.3% femmine).

Questa la composizione per classi di eta:
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Sostanza abituale scelta per "economicita"
(n=46)

amfetamine
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Sostanza abituale scelta per "reperibilita” (n=45)
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Distribuzione del campione per numero di sostanze
abiutalmente usate
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Frequenza

Istogramma

60

50

40+

307

20

10

T
10

Ly

Score_Ansia

15 20

25

Media=1114
Dev. stand. = 3,876
N =530



Motivi per cui viene preferita una certa sostanza

M tautologici o conformisti B prestazionali

M legati al benessere M entactogeni
D rilassamento [J accessibilita
6% 1% 7%

36%

6%
Nell’'809% dei casi il consumo di una determinata

sostanza e legato alla ricerca di uno stato d’animo
migliore (legati al benessere rilassamento).
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Futuro in genere Risposta Futuro personale

% %
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Visione del futuro personale ed eta
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Mediana
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Ass. tra score mediani delle scale e fasce di eta

\. —a— Scala Disinibizione sessuale

,/*\/‘\‘ —#— Scala sofferenza per ansiae
stress

—i— Scala sicurezza soc. einterpers.

<18 18-22 23-27 27-31 >31




Nonostante tra gli intervistati il reddito sia tale da
non consentire grandi risparmi (solo il 32% ha un
minimo risparmio - “qualcosa sotto i 2000 euro”)

la spesa media mensile per sostanze illegali e di
186 euro, mentre quella per I'alcol e di 85 euro.
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Spesa settimanale N %
<10€ 72 13.6
10-30 194 36.6
30-50 151 28.5
50-100 59 11.1
>100 51 9.6
NR 3 0.6
Spesa su budget

niente 81 15.3
poco 192 36.2
abbastanza 148 27.9
molto 63 11.9
moltissimo 44 8.3




SPERIMENTARE IL CORPO IN TEMPI DI
INCERTEZZA

Nella post modernita, di fronte al crollo delle forme
tradizionali di raccordo tra individuo e societa, il singolo resta
I'attore privilegiato sulla scena, sottoposto a pressioni che
possono generare senso di inadeguatezza; ed il corpo
rappresenta il suo unico ancoraggio (Codeluppi).

E’ il mezzo attraverso il quale essere nel flusso dei consumi, e
ricettacolo di sensazioni, esperienze, piaceri: frammentato e
sottoposto a imperativi contraddittori (Bauman).



